
Invitasjon  til 

Lederforum 2024  
med årsmøte i IF  

for rektorer, ass. rektorer/inspektører  
i frilynt folkehøgskole 

 
4.—5. november 2024  

Gardermoen  



Velkommen  
til Lederforum 2024 og årsmøte i IF,  for rektorer og ass. rektorer/inspektører ved de frilynte folkehøgskolene!  

Årets lederforum og inspektørmøte arrangeres på Gardermoen, på 
Best Western Plus Oslo Airport. Lederforum er et viktig møtested for 
rektorer og ass. rektorer/inspektører i frilynt folkehøgskole. Vi har i 
år etter initiativ fra noen rektorer, lagt vekt på å gjøre samlingen 
mest mulig tilgjengelig både geografisk og økonomisk.  

Å arbeide for dialog og demokrati er en av folkehøgskolenes kjerne-
oppgaver. Nansenskolen og Nansen fredssenter har skreddersydd et 
program for Lederforum for å inspirere til å holde høyt det pedago-
giske arbeidet med dialog og demokrati på skolene.  

Mange ledere står i vanskelige situasjoner og opplever en presset 

økonomi på skolene. Vi får besøk av direktør i Bymiljøetaten i Oslo, 

Rune Kjøs, for å belyse hvordan det er å være «leder i motvind».  

Leder i Folkehøgskolerådet (FHSR) Anne Tingelstad Wøien vil orien-
tere om aktiviteten i FHSR og arbeidet med den pågående lovproses-
sen. Kjennskap til folkehøgskolen er viktig, og FHSR ønsker å sette 
fokus på hvordan man kan arbeide for å invitere lokale og sentrale  
politikere til skolene.  

Dialogverktøyet Frirommet har vært en stor suksess i dansk  
folkehøgskole. I forlengelsen av fokuset på dialog, vil vi sette opp en 
friromsdebatt på Lederforum. Dette vil både sette en aktuell 
problemstilling under debatt, og tjene som eksempel på hvordan 

skolene kan praktisere dette med egne elever.  
 

 

Det pågår et aktivt arbeid i Nordisk folkehøgskoleråd (NFR), for å bidra til  
demokratiske læringsprosesser, og utveksling mellom de nordiske folkehøg-
skolene. Medlem i NFR Thomas Rydsmo fra Sverige, orienterer om arbeidet og  
inviterer til konferanse i 2026.  

I 2024 feirer vi jubileum for Magnus Lagabøtes landslov. Denne har betydning 
for vårt demokrati og vår rettsstat. Historieprofessor Hans Jakob Orning ved 
UiO, har middelalderen som spesialfelt. Han gir oss dypere innsikt i hva dette 
betyr for oss i dag.  

Markedsføring og informasjonsarbeid blir tema for konferansens avslutnings-
sesjon; «del og stjel». Vi utfordrer skolene til å utveksle erfaringer og  
kunnskaper på godt og vondt, knyttet til rekruttering og markedsføring.  

Vi får som vanlig besøk av en lokal folkehøgskole, og vi bruker mandags-
kvelden til å praktisere og presentere våre erfaringer med «Syng, spis og 
snakk».  
 
Vel møtt! 
 
 
 

Med beste hilsen 
 

Einar Opsvik  Angelina K. Christiansen      Morten Eikenes     Dorte Birch  
 

Leder  Generalsekretær                   Leder                Daglig leder  
FHF    FHF                           IF                 IF 



Lederforum 2024 med årsmøte i IF 

Mandag 4. november: 

Kl. 09.30: Registrering, kaffe og mingling 

Kl. 10.00: Åpning og velkomst 

Kl. 10.30: Dialog og demokrati i pedagogisk arbeid. 

 Forelesing, dialog og workshop 

 v. Nansenskolen og Nansen fredssenter 

Kl. 12.30: Lunsj 

Kl. 13.30: Forts. Nansen fredssenter 

Kl. 14.30: Pause 

Kl. 15.00: Hvordan stå i motvind når du brenner for 

  det du jobber med? 

 v. Rune Gjøs, direktør i Bymiljøetaten i Oslo  

Kl. 15.45: Pause  

Kl. 16.00: FRIROMMET – aktuell debatt 

Kl. 17.30: Årsmøte i rektorlaget 

Kl. 19.00: Middag 

Kl. 20.30: Syng, spis og snakk 

Tirsdag 5. november 

Kl. 08.45: Morgensamling  

Kl. 09.00: Parallelle sesjoner:  

      Kl. 09.00: Årsmøtet i IF 

            Nytt fra FHSR: Orientering bl. a. om lovprosessen 

      Kl. 09.00: Eget program for ass. rektorer / inspektører 

Kl. 12.00: Lunsj 

Kl. 13.00: Nordisk Folkehøgskoleråd: Erasmus-/ 

 demokratiprosjekt v. Thomas Rydsmo (NFR) 

Kl. 13.45: Pause 

Kl. 14.00: Magnus Lagabøtes landslov—starten på den  

 Norske rettsstaten v. prof. Hans Jakop Orning, UiO  

Kl. 14.45: Pause 

Kl. 15.00: Del og stjel: Erfaringsutveksling med tema  

 informasjon og markedsføring  

Kl. 15.45: Oppsummering og avslutning  

 

Eget program 
for inspektører  
og ass.rektorer 
tirsdag  klokka  
9.00—12.00 



Påmelding 
Påmelding innen 9. oktober 2024:   
 
IF/FHF på tlf.: 22 47 43 00  
 

Meld deg på her:   
 
Priser: 
Lederforum inkl. årsmøte i IF faktureres i etterkant.  
Enkeltrom med helpensjon: NOK 2690,-/dag 
Evt. dagpakker med lunsj NOK 750,-/dag  
 

 

Øvre Vollgate 13— Postboks 420 Sentrum—0103 Oslo 
Tlf 22 47 43 00  - epost: post@folkehogskole.no 

www.frilyntfolkehogskole.no 

Lederforum 2024 med årsmøte i IF  
4.– 5. november 2024 Best Western Plus Oslo Airport  

Hotellet ligger 4 km. fra Oslo Lufthavn. Shuttlebuss linje S55 går direkte 
til hotellet to ganger i timen. 
 
Hotellets nettside: https://bwosloairport.com/ 
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